
がんばらない介護チェックシート
のアルゴリズム

がんばらない介護チェックシート
（いきい生活チェックシート）

いいえが４個以上 いいえが４個未満

質問１１，１２どちら
か一つでも「いいえ」

質問１１，１２どちらも
「はい」

他に問題がなければ
注意して経過観察

ケアの見直しと
十分な介護ストレス対策

ケアの見直しなど

質問１１，１２どちら
か一つでも「いいえ」

質問１１，１２どちらも
「はい」

ストレス対策


