
医療と介護の連携手帳

わたしのカルテ
の使い方

できるだけ
自宅で
過ごしたい 医療と介護を

受けながら安心した
生活がしたい

家族のことを
大切にしたい

まだまだ
元気だから…

体調や病状の変化で医療や介護ケアが必要になったとき、
自分の気持ちや意思を十分に伝えることができなくなることは誰にでもあります。

現在のご自分の体調や病気等について詳細に確認をしながら
いざという時のためのきっかけとして「わたしのカルテ」に書き記してみましょう。

“自分の想い”を伝えられる今だから
あなたのペースで「わたしのカルテ」をご利用ください。

ご自分の人生観について

人生において大切にしていることや生きがい

医療の希望について

延命治療について思うこと

介護の希望について

重い病気になったときの生活環境など

「わたしのカルテ」は、書き記しながら、その時々の気持ちで
新たな想いを書き直すことをお勧めします。
あなた自身の素敵な人生を改めて想い返す機会として、この
「わたしのカルテ」がお役に立てばと願っています。



「わたしのカルテ」は、このように活用しましょう

「わたしのカルテ」の
わたしの想いチェック項目を
考えてみましょう
ご自分のペースで

人生観や生活全般などを
どうしていきたいか
考えてみましょう。

あなたの想いを
尊重し、要望や希望に
ついて聞いてくれる人と
話してみましょう
今の気持ちを信頼できる

家族や友人等に伝えてみましょう。
医療や介護をうけている方は、
関係者とも話し合うのも

お勧めです。

話したことを
書き留めておきましょう
日にち・話し相手・内容等を
「わたしのカルテ」や
自分のノートに書いて
内容を話した相手と
共有しましょう。
　安心にもなります。

■ 医療機関の検索　■ 調剤薬局情報　■ 予防注射の案内　■ 休日当番医
地域のみなさまへ　お役立ち情報 右記のQRコードから➡

医療と介護のあんしんセットを一緒に持ち歩きましょう

『わたしのカルテ』は本人、家族、医療機関、介護事業所、行政機関等が
必要な情報を効果的に共有することで、

よりよい医療と介護サービスの提供を目指すものです。

いざという救急の場合、「わたしのカルテ」と共に「あんしんセット」を一緒にしておけば
医療体制がより強固なものとなり、あなたや家族の大きな助けとなります。

マイナ保険証または資格確認書 介護保険証 お薬手帳

かかりつけ医の
診察券

担当
ケアマネジャー
の名刺

ケアマネジャー
〇〇　〇〇

時間の経過や健康状態、話し相手との内容によって
あなたの気持ちは変わります。
定期的に考えたり、相手と話し合うといいでしょう。
繰り返すことが今後の準備となります。
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